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YMCA Jindrichiv Hradec

YMCA Jindfichdv Hradeciv roce 2024 pokracovala v organizovani akci
a aktivit pro verejnost z Jindfichova Hradce a okoli — pro déti a mladez,
ale i pro ostatni vékové skupiny. Byl to rok oslav 30. vyroci vzniku a YMCA
JH dal veskerou ¢innosti smérovala k tomu, aby nabizela kvalitni, I1akavy
a inspirativni program a aby byla prinosem svétu, ve kterém Zijeme.

e v YMCA centru probihalo celkem 12 rGznych pravidelnych celoro¢-
nich aktivit — nékteré dlouhodobé zabéhlé, jiné uplné nové

e v |été jsme zorganizovali 7 tabord pro vSechny vékové kategorie
déti a mladych lidi - pro celkem 192 Gc¢astnikd, kterym se vénovalo 85
vedoucich

e pfipravili jsme 106 jednorazovych akci vSeho druhu - od predna-
Sek, pres zabavné hry a soutéze, vyslapy, zpivani... po spolecné vikendy
a vicedenni akce

e dal jsme promysleli, jak vyuzit novy, krasny prostor rekonstruova-
ného YMCA centra a vétSinu napad( hned realizovali

e vSechny nase akce a aktivity se tési velkému zajmu verejnosti,
z Cehoz mame obrovskou radost a je to pro nas velka motivace

e nasi praci podporuje mnoho sponzor( a instituci — jsme za to moc
vdécni a snazime se jejich davéru nezklamat

* nic z toho, co délame, nabizime a podnikame by nebylo mozné bez
nasich uzasnych dobrovolnik(l — letos se jich zapojilo 112 a zdarma véno-
vali svétu kolem sebe (deseti)tisice hodin neplacené prace. Je to neuvé-
ritelné a patfi jim za to obrovsky dik!

e nase nejveétsi vdécnost za vSechno, co se podarilo, sméruje k Panu
Bohu... To, ze on zehna nasi praci, je tim, co nas nese a posiluje

e kéz je pozehnanad i dalsi prace YMCA JH

K 31.12.2024 méla YMCA Jindfichdv Hradec 298 ¢len(l vSech vékovych
kategorii.




Poslani spolku

1. YMCA Jindfichlv Hradec je
kfestansky orientovany dobro-
volny nepoliticky a neziskovy
spolek, které usiluje o plnohod-
notny Zivot mladych lidi a hlasi
se k celosvétovému  spolecen-
stvi YMCA (dale jen ,,YMCA®).

2. YMCAjehnutimsluzbya pomoci.
Harmonickym rozvojem télesné,
dusevni aduchovni stranky
¢lovéka, chce pfispivat ke zdra-
vému, odpovédnému aradost-
nému zivotu lidi ve spolec¢nosti.

3. YMCA Jindrfichlv Hradec se hlasi
k Parizské bazi Svétové aliance,
prijaté najejim  ustavujicim
shromazdéni roku 1855 v Parizi.
Parizska baze vyjadruje poslani
YMCA, je dodnes zakladnou
projeji vesSkerou praci ajed-

notici ideou svétového
spolecenstvi YMCA a zni takto:
,,Poslanim kfestanskych

sdruzeni mladych muzl je
sdruzovat mladé muze, kteri
povazuji JeziSe Krista podle
Pisma svatého zasvého Boha
a Spasitele, touzi byt virou
a zivotem jeho ucedniky a usiluji
o Sifeni jeho kralovstvi meazi
mladymi lidmi. Jakékoli rozdily
v nazorech najiné véci, jakkoli
dalezité, nemaji narusSovat
bratrské vztahy mezi cleny
Svétové aliance.” Parizska baze

je zavazna provsechny oblasti
prace YMCA.

. YMCA vznikla jako sdruzeni

mladych muzd, dnes je otevrena
vSem: muzi a Zeny, chlapci a divky
vSsech etnik anarod(, vyznani,
socialnich skupin avéku tvori
celosvétové spolecenstvi YMCA.

. Praktickym naplfovanim krestan-

skych principt vede YMCA mladé
lidi k JeziSi Kristu a plnosti zivota
v ném.

. Ucel YMCA JindfichGv Hradec

spociva v pédi o vsestranny téle-
sny, duSevni aduchovni rozvoj
predevsim mladych lidi, a to ¢lend
YMCA ineorganizované mladeze
i ostatni verejnosti a je provadéno
zvlasté prostrednictvim: rozvoje
osobnosti mladého clovéka a jeho
charakteru,

a) télesné vychovy asportuy,
vychovy k demokracii, toleranci
a obcanské odpovédnosti,

p) vzdéldvacich programid ve
védé, umeéni, kulture, socialnich
oblastech, ekologii apod.,

c)  charitativni a humanitarni
pomoci potfebnym lidem doma
i v zahranidi,

d) mezindrodnich styk
s dirazem na vzajemné
poznavani, pratelstvi a spolupraci
mladych lidi.



Celoroéni pravidelné aktivity

Materské centrum

| v uplynulém roce pokracovala cin-
nost Materského centra a my jsme za
to moc radi. Rodice s nejmensimi détmi
se v YMCA centru schazi tri dopoledne
v tydnu a ndpli je velmi rdznorodd
— od volného hrani az po spolecné zpi-
vani. Velky dik patfi maminkam, které
o0 Materské centrum pecuji, oteviraji
a uklizeji — dékujeme!

Materské centrum ma k dispozici
cely prostor YMCA centra, vybavenou
kuchynku a zahradu. Otevrené je komu-
koli, bez prihlaSovani mizZete se svymi
détmi pfijit a zkusit, jestli se vam bude
v Materském centru libit. TéSime se na
setkani!




Celoroéni pravidelné aktivity

Klub

Dvanacty skolnirok funguje v YMCA centru Klub pro déti od 5 do 15 let. Jiz nékolik
let Klub nabizime dvé odpoledne v tydnu a o kazdé setkani je velky zajem — schazi
se kolem 20 déti a obcas je to Srumec!

N3aplri programu je velmi rdznorodd - vyrdbime, peceme, hrajeme hry, sportu-
jeme venku, chodime na prochazky, do bazénu, nékdy jedeme na vylet, hitem je
prespavacka... Obcas je program specificky — napfr. koledovani v Tfikralové sbirce,
jarni Uklid odpadka v prilehlém lesiku, vychdzka ke Dni strom(.

Déti mazZou Klub vyuZivat zdarma, bez predchoziho prihldseni - to z néj déla
aktivitu maximalné otevrenou a taky to tak funguje, déti pfivadéji své kamarady,
obcas prijde nékdo, kdo Sel jen kolem.

Jsme moc vdécni, Ze mzeme YMCA centrum takto vyuzivat, a srde¢né do Klubu

zveme!




Celoroéni pravidelné aktivity

Futsalek

Futsalek jede uz 12. sezonu. Je to pro-
sté parada. Hracska zakladna se méni.
Nékteré déti odchazi, jiné zase prichazi.
Ale Ucast je porad velika!!! Zacali chodit
i opravdu mali nadSenci, coz mi déla
radost. NejmladSim je 7 a nejstarSim 15
let. Nejcastéji se schazi12-18 déti. Obcas
je nds méng, obdas vice. Pokud to pocasi
dovoli, schazime se na venkovnim hristi,
kde simGzeme krasné zahrative velkém
poctu. Na podzim a v zimnim obdobi
jsme v télocvicné. Tady vétSinou utvo-
fime 3-4 tymy a hrajeme turnaj kazdy
s kazdym. Takze o naboj a napéti neni
nouze. Kazdy chce vyhrat!!! Décka mi
délaji opravdovou radost.




Celoroéni pravidelné aktivity

Cestovatelské vetery |

| v roce 2024 pokracovala krasna
Srdra cestovatelskych vecerd - uspo-
radali jsme jich celkem 11, témata byla
velmi pestra a vSichni hosté byli bajecni.
Dlikazem toho je, Ze vzdy bylo YMCA
centrum zaplnéno do posledniho mis-
tecka. Vsem prednasejim i ndvstévnikim
moc dékujeme!

Kavarnicka

V roce 2024 se konalo opét 9 schlizek — Michal Kitta sezndmil s ¢ldnkem Jana
Turka z Casopisu Vesmir ,,Pravéké koreny evropské identity‘‘, Jan Lukas prednasel o
archeologickych vykopavkach v Izraeli, v Tel Azece A Tel Moce, Michal Kitta promitl
fotky z vypravy do Nizkych Taur, Michaela Kérnerova Chladkova priblizila jindri-
chohradeckého vyndlezce Ferdinanda Jiru, David Kovarik pohovoril o konci souziti
Cechli a Némct na Jindfichohradecku, Michaela Peskeovd nas naucila, jak pe¢ovat

o blizkého s poruchou paméti a nevyhoret, Michal Kitta promluvil o vypravé na
Malou Fatru, manzelé Krej¢ovi informovali o pokracujici cesté& kolem Ceska a nako-
nec Michal Kitta osvétlil pdvod Adventu.

V kvétnu se kavarnicka nekonala, vyrazili jsme autobusem na vylet do
Heidenreichsteinu, kde jsme si prohlédli hrad, raselinisté, evangelicky kostel

— . a méstecko.

i Setkdni byla dobfe navstivena,
zajemcl pribyva, autobus byl pIné
obsazen.




Celoroéni pravidelné aktivity

Jardovy ugi

Po cely rok 2024 pokracovaly skvélé
poslechové veclery Jardy Hojného -
pokazdé na jiné téma, vzdy doprova-
zené zajimavymi komentari, které délaji
z kazdého vecera neopakovatelny zazi-
tek. Jednotlivé playlisty mdzete najit na
nasem webu v sekci Ke stazeni. Témata
byla: Vanoce, Velikonoce, Moderni jazz,
Pisnickari, Prolinani, Melodicky rock, Co
je to blues, Spiritudly — pisné nadéje,
Klasika neni nuda!, Dusicky — ¢as smutku
i nadéje.

Trénovani paméti

Kazdé ctvrté utery vmeésicisev YMCA
centru kona Trénovani paméti. Zvan je
kazdy a na programu je vétSinou spo-
le¢né vypliiovani pracovnich listd a hrani
vhodnych deskovych her. Pfi programu,
ktery je ccanahodinu, zazivdme spoustu
zabavy - prijdte a/nebo o Trénovani
paméti reknéte svym blizkym!



Celoroéni pravidelné aktivity

Tvoiivé malovani

Jednou meésicné se setkavaji malé
déti a jejich maminky v YMCA centru.
Déti zkousSeji malovat jednoduché
kresby, stfihat, lepit, pouzivat barvy a
rdzné materidly, coZz podporuje jejich
kreativitu i jemnou motoriku. Po malo-
vani si s détmi uzivame hrani v hernicce.

Tenging

Ten Sing je zkratka pro ,,teenagers
singing”. Nas Ten Sing Jindfichdv
Hradec vznikl teprve v roce 2024, a tak
jsme v zacatcich budovani nové mladé
komunity, ktera touZzi travit volny cas
smyslupIné, tvorivé a hravé.

Tento rok se u nas ve mésté konal
Tensingovy festival, kde nékteri z nas
méli to Stésti byt, a tak jsme mohli vidét
a zazit Ten Sing v pIné polni a nacerpat
spoustu inspirace. Na naSich schiizkach
zpivame, hrajeme hry, povidame si

ovsem mozném i nemozném, mame
duchovni zamysleni.

Vytvarime bezpelny prostor pro
rozvoj celé osobnosti. Zkratka objevu-
jeme tensingovy vesmir a nemdzeme se
dockat, co vSechno ndm do budoucna
prinese.

Hravé odpoledne

Jednou za mésic se schazi v YMCA
centru rodice s détmi, aby spolu stravili
odpoledni hodinku pfi spole¢ném hrani.
Jsme radi, ze i takto YMCA centrum
dobre slouzi.



Celoroéni pravidelné aktivity

Bib(icka zamyglent

Biblicka zamysleni jsou setkanim pro
mladé, kteri chtéji objevovat nebo Iépe
pochopit biblicka témata. Otevrena jsou
jak pro kfestany, tak pro zdjemce z rad
hledajicich. Schazime se kazdé dva tydny
v patek v jindfichohradeckém YMCA
centru od 19 do 21 hodin a zaroven pro-
biha i online hovor s témi, kdo nemohou
byt pritomni fyzicky.

Vecler vzdy zahajujeme zdbavnymi
hrami, jako je biblicky Kahoot, AZ kviz
nebo pantomima. Kazdé setkani je obo-
haceno zamyslenim na vybrané téma,
které si pripravuje jeden z ucastnikd.
Soudasti programu je také hudebni ¢ast,
kdy vybirame pisné souvisejici s téma-
tem, které spole¢né doprovazime
zpévem, hrou na kytaru nebo piano.
Diskuzni ast pak ozivuji otazky pfipra-
vené prezentujicim, na které reagujeme
a sdilime své nazory. Setkani zakoncu-
jeme kratkou spole¢nou modlitbou,

kterd nds spojuje a dava veceru hlubsi
rozmer.




Celoroéni pravidelné aktivity

Jakoubek

Jakoubek zahdjil sezénu vikendo-
vym soustfedénim, na kterém se vzdy
udéld velké mnozstvi prace, ale také
mame moznost vice spolu komunikovat
a stravit cas jinak, nez na stredecnich
zkouskach. A hadejte, jak ho pévecky
sbor vyuzije: zpivame s kytarou, jenom
trochu jiny repertoar.

9. 3. se opét konala akce k ucténi :
pamatky obéti holocaustu Pamatuj! Jiz tradi¢né se zucastnily vSechny pévecké
sbory z Jindrichova Hradce.

Velikonoc¢ni koncert byl opét v Jindfichové Hradci v kapli sv. Mari Magdaleny.
Konal se na nedéli Velikono¢ni 31.3.

Po prazdninach jsme v Jakoubku zacali hned na zacatku zari, protoze jsme pfi-
slibili ucast na historicky prvnim YMCA Festu, ktery se konal k vyroci 30 let YMCA
Jindrichdv Hradec 7.9.

Krasny zazitek jsme méli 20.10. Prispé€li jsme spolecné s ostatnimi péveckymi
sbory a Jindrichohradeckym symfonickym orchestrem k provedeni skladby Te
deum od Antonina Dvordka a zazpivali jsme sii nékteré melodie z Ceskych oper.

Adventni koncerty byly tentokrat dva: v Horni Péné a v Hornich Dubenkach.

Pak jesté pfedvanocni ekumenicka bohosluzba na zamku a uz jsou tady Vanocni
koncerty v Jindrichové Hradci. Opét byly dva za sebou a pokazdé se kaple M.
Magdaleny naplnila. Mé&li jsme velikou radost.

Jakoubek dékuje vS§em svym priznivcim a tésise nasetkanina dalSich koncertech.




Tibory

Tabor Tulaki

Letosni tabor se na zakladné v Huti
kousek od Pacova konal jiz poSesté.
A opét jsme si ho uzili. Navstivili jsme
nejen jiz tradicné Morave¢ a nedélni
bohosluzby, ale i dalSi krasna mista.
Napriklad: hrad a krasné okoli v Lipnici
nad Sazavou, Ledec nad Sazavou, kostel
v Cihosti, geograficky stfed Ceské repub-
liky. Jiz potrfeti jsme si zahrali Paintball.
Koupali jsme se, hrali fotbal - letos byl
hodné napinavy!! Po loriské pauze jsme
se opét vratili k duchovnimu programu

i kdyz troSku netradicné. Pripomnéli
jsme si biblické pribéhy a spoustu zaji-
mavosti o0 samotné Bibli pomociriiznych
soutézi. Souperily mezi sebou tymy
tatinkd, maminek, pubertdkl a pubert’a-
Cek. Prosté nadhera. Krasny tyden,
ktery si za rok opét radi zopakujeme.
Dékujeme vSem Ucastnikim tabora, kte-
rych bylo pres 40!!!




Vigice Il

Tabor ViCice Il v roce 2024 sahl k jiz
pred lety osvédCenému tématu Farma
zvifat. Trochu jsme dcerpali z minu-
losti a trochu inovovali a vysledek stal
opravdu za to. Navic jsme si vypravéli
pribéhy ze Zivota Josefa Egyptského.

Mini V(Cice - Olympidada

Téla procvicena, kruhy posbirany,
medaile rozdany. Teplé pocasi nahralo
tydnu plnému sportu, vodnich hratek
a sbirani olympijskych znalosti. Vypravéli
jsme si o svétadilech, vyrobili si dresy
i rodinné vlajky, hrdli jsme micové hry
a ve velkém vedru podnikli vylet mimo
taboristé, uf. Oblibené bylo stanovisté
s chemickymi pokusy a zajimava byla
prednaska o zivoté vcel. Na konci pobytu
prijelo i prekvapeni, jogurtova a ovocna
zmrzlina, které bylo tolik, Ze jsme se ji
doslova nacpali. Uzasny tyden to byl

a sportu zdar!



Tibory

Vicice |

Kazdy rok se na nasi milované ViCici
odehraje nékolik udalosti, které se sta-
nou bajnymi. Snad pravé proto si toto
misto vybraly postavy Starych povésti
Ceskych, aby vykrocily pred oponu mytt
a ukdzaly nam, jak to bylo doopravdy,
kdyz LibuSe vlddla muzim, Kazi lovila
Bivoje... Jo a mimochodem, témto
postavam jsme pomohli zachranit Cesky
narod pred zkazou, takze nemate zac.

V rdmci duchovniho programu jsme
se (agnostici prominou) odpoutali od
legend a baji a vypravéli si prfibéhy ze
zalatku plsobeni JeZiSe Nazaretského,
takze jsme napriklad v tropickych tep-
lotach slavili Vanoce...

Rosomak

Letos jsme se ve velké taborové hre
zUcastnili plavby obchodni holandské lodi
Novy Hoorn do vychodni Indie pod vede-
nim kapitana Willema Ysbrandtszoona
Bontekoea (podle knihy Plavcici kapitana
Bontekoea) a cestou zazili spoustu zaji-
mavych a nékdy nebezpecnych situaci
- napf. kurdéje, pozar a ztroskotani lodi,
konflikt s domorodci.

U namorniho tématu jsme dastecné
zGstalii v duchovnim programu, kdy jsme
se vénovali proroku Jonasovi.



Tibory

Priméstsky tabor
Priméstsky tabor probihal v prosto-
rach YMCA centra JindrichGv Hradec.
Zucastnilo se ho celkem 18 déti. Zazitkd
bylo opravdu hodné: vyrabéni ze
dreva, zpivani, sport, pribéh o Davidovi
a Golidasovi v ramci duchovniho pro-
gramu, deskové hry, vareni a dokonce i
uklid odpadki v blizkém okoli. Nechybél
ani celodenni vylet — za velkého horka
déti zvladly cestu pred Holensky dvir na
rozhlednu Rydav kopec. Dékujeme také
vSem dobrovolnikim, diky kterym si déti
vyzkousely nevsedni aktivity.




Jednorazove akce

Novorocni vy§lap ,,Mustangova 50 — 13. rocnik

Tradi¢né jsme v YMCA Jindfichlv Hradec zahdjili novy rok 2024 spole¢nym vys-
lapem, vychazkou v duchu Mustangovy Sedesatky. S ohledem na béh ¢asu jsme jiz
prejmenovali,,padesatku na,,Sedesatku’, ale jedna se Cisté o rozliSovaci oznaceni.
Cesta z Buku do Rosece poskytla prilezitost k milému popovidani si s kamarady,
vyvenceni pst a k prijemnému pobytu v prirodé. Cestu jsme zahgjili spole¢nym sra-
zem na zahradé u Blazka. Nechybél zpév s kytarou a zaslouzené zahrati's obcerstve-
nim v Roseci U Jitky. Z ddvodu dlouhodobého nedostatku snéhu jsmejiz rezignovali
na plvodni zdmér
zdolat  trasu  na
bézkach, ale pési
chize s kamarady
je prijemny zacatek
nového roku. A

Ctrnacty  rocnik |
Mustangovy Sede-
satky se  vydaril
a vSech 18 ucastnikd
si nedéIni zimni pro-
chazku prijemné
vychutnaloaodména
v hostinci v Rosedi ==
byla pro véechny vice | =
ne? zaslouzena. it




Jednorazove akce

B 14. YMCA ples

V kazdym roce je zkratka spoustu
krdsnych YMCA moment( a kdyz to
zrovna neni léto s détskymi tabory,
nastésti prijde leden a nas kazdorocni
oblibeny YMCA ples. VSichni se hodi do
gala a sejdou se v jindrichohradeckém
kulturnim domé Strelnice, kde se tandi,
zpiva, vyhrava tombola a prosté je prca.
A presné tak vypadal 14. ro¢nik YMCA
plesu. Détidostaly baldnky, dospélisidali
pivo a vsichni se veselili. Zabavu nejen

pro déti ndm zajistilo Chddadlo a jejich
supr svételna show, kde specidlné pro
nas vykouzlili logo YMCA v jedné casti
z jejich predstaveni. Pllnocni predsta-
veni v duchu Stardance nam pfipravily
,,déti“ z VICice Teen. Nakonec probéhla
i jiz tradicni YMCA stojka jedné dobro-
volnice v ,,pekle* a pak mohli spokojené
vSichni opustit Stfelnici a se skvélymi
zazitkami jit spat.




Jednorazove akce

Tulické jarni prazdniny
na Sumave

Jizponékolikaté jsme vyrazilinatyden
na chalupu, kterd je na Sumavé kousek
od Borovych Lad. Letos poprvé defacto
bez sn&hu, ale i tak jsem si to uZili. Sli
jsme podél reky Vydry, vidéli jsme VICi
vybéh, ktery je kousek od Srni. Zaplavali
jsme si v bazénu v SuSici. Poradné lyzo-
vani jsme si uzili pouze v Némecku ve
skiarealu Velky Javor. Celkem bylo 18
Ucastnikd. Na krasné chaté jsme hrali
stolni hry, ping-pong, stolni fotbalek
a vyuzivali mistni saunu. Tak
zase za rok!

Kurz samostatného
vedouctho

O vikendu 2. - 4. Unora 2024 proslo
YMCA centrum dalsi zatézovou zkous-
kou — konal se tu celorepublikovy Kurz
samostatného vedouciho poradany
Ymkou v CR.

25 UcastnikG prozilo vikend plny
novych informaci, sdileni, zazitkd a vzdé-
lalo se v tématech organizacni pripravy,
praktické psychologie, vedeni tymu,
bezpeclnosti, zajisténi her...

Byl to krasny, intenzivni cas - diky
za to a diky vSem, kdo se vzdélavaji pro
praci v Ymce!




Jednorazove akce

PAMATU)!

V sobotu 9. bfezna 2024 se v naSem mésté jiz po tfinacté konala vzpominkova
akce PAMATUJ!

Na namésti Miru zaznély pisné& Hatikva, Sema Jisrael a Kde domov mdj v podéni
Ctyr jindrichohradeckych péveckych sbort — Smetana, YMCA Jakoubek, Chrdmovy
sbor Adama Michny a Zanoty.

Program pak pokracoval v byvalé synagoze prfednaskou Veroniky Tylich Vachové
*Q restaurovéni textilu v Zidovském muzeu v Praze*

Smyslem této vzpominkové akce je nezapomenout nanocz 8. na 9. bfezna 1944,
kdy bylo v plynovych komorach Auschwitz — Birkenau zavrazdéno 3792 Ceskoslo-
venskych muzd, Zen a déti z tzv. terezinského rodinného tdbora - od této hrizné
udalosti uplynulo v roce 2024.

Moc dékujeme vSem, kdo podpofili tuto akci svou ucasti.
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Valna schiize YMCA JH
oglava 30 (et YMCA JH

V nedéli 17. brfezna jsme na valné
schlizi v YMCA centru udélili historicky
prvni CESTNA CLENSTVI

Stalo se tak pri prilezitosti oslav 30.
vyrod¢i vzniku YMCA JH a ¢estnymi cleny
YMCA JH se stali (v chronologickém
poradi): Jaromir Caek, Josef Drnek,
Karel Matousek, Stanislav Mrvka, Jan

MIcak a Michal Kozar
Moc si vazime vseho, ¢im jmenovani jindfichohradeckou Ymku podporili

a podporuji.

Dékujeme za vSechna mild slova o Ymce, kterd pak zaznéla z Ust Cestnych ¢lend.
Moc nas to potésilo!

Dékujeme i vSem, kdo prispéli k velmi prijemné atmosfére slavnostni schize.
Bylo to krasné odpoledne!

3 'l —_—
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Ipivani v YMCA centru

Dvakrat jsme se béhem roku sesli pod
vedenim Jana Blazka ke spolecnému zpi-
vani v YMCA centru. Jednou bylo téma
Lidovky a podruhé Pisné k taboraku.
Pokazdé nas bylo kolem deseti a moc
jsme si to uzili.

Deskovky v YMCA centru

Celkem pétkrat jsme se v uplynulém
roce sesli v YMCA centru k hrani desko-
vych her. VZdy pfitom byla zabava a uZili
jsme si krasny spolecny cas.
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Sbirka potravin

Dvakrat rocné se kona po celé zemi
Sbirka potravin. Dobrovolnici YMCA
Jindfichdv Hradec se uZz mnoho let
pripojuji k pomoci pri této akci - v jin-
dfichohradeckém Kauflandu cely den
vybiraji darované zbozi, ukladaji ho
a pfipravovuji k pfevozu do Potravinové
banky Jihoceského kraje.

V uplynulém roce probéhlo jarni kolo
13. dubna a podzimni kolo 23. listopadu.
Pokazdé to bylo skvélé a nase podéko-
vani patri:

e vSem, kteri ke svému nakupu pri-

dali to, co bude ddle pomahat.

e vSem ymkarskym dobrovolnikim,

bez kterych by to viibec neslo.

e pracovnikim jh Kauflandu za

vSechnu podporu a pomoc.

e Potravinové bance Jihoceského

kraje za jejich tolik potfebnou
praci.
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Brigady na Vcici

I vroce 2024 pokracovala nase sprava
taborové zakladny ViCice. Celorocné
o VICici Uzasné pecuji Hanka a Zdenék
Krejcovi, na praci se vsak podili i velké
mnoZzstvi dobrovolnikd vSeho véku -
béhem roku poradame nékolik brigad,
pfi kterych se udéla velké mnozstvi
prace a uzijeme si i spolecné chvile sou-
nalezitosti a zabavy. VSem za to patri
velky dik!

i
i E

Vzdélavani dobrovolniki

Mnoho nasich dobrovolnikd se pro
svou praci v YMCA stale vzdélava a také
vyjizdéji na rlzna celoymkarskd setkani,
nékteri i do zahranici. Kromé ziskavani
novych dovednostije to pro né prinosné
i ve vytvareni vazeb a nabirani dalSich
zkuSenosti, inspirace a pouceni. Mame
z toho velkou radost a moc radi je v tom
(i finan¢né) podporujeme.

V loriském roce se tak nasi dobrovol-
nici zacastnili:

Kurzu samostatného vedouciho,
Skoleni hlavnich vedoucich tabor(,
Kurzu cinného clena, Setkani mladych
ymkard PraMeNY, Konference Unify,
Mezinarodniho setkani Youth Unify,
Setkani YMCA na Sobésiné, Kurzu lano-
vych aktivit, Kurzu zdravotnik zotavova-
cich akci, Zahrani¢niho pobytu v YMCA
Colombia
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 Tulacky vikendovy
Inovin Walking

Tato jiz pravidelna akce se opét vyda-
rila. Méli jsme krasné ubytovani v pen-
zionu ,,U Hrncire“, ktery byl kousek od
startu celé akce, takze jsme se nemuseli
nikam slozité prepravovat. Tentokrat
jsme méli $t&sti i na pocasi. Ulast byla
mensi, ale o to vic jsme si to uzili.
Celkem nas bylo sedm. Hlavni aktivita

byla v sobotu, kdy jsme vyrazili na pési
okruh, ktery mél celkem 16 km. Po cesté
jsme ochutnali nékolik vzorkd mistnich
vin. Celou dobu byl ¢as na rozhovory,
srandu a rozjimani. Vikend jsme si uzili

a jiz ted se tésime na dalsi roc¢nik.

Vjlet pro seniory

se bajecné vydaril! Navstivili jsme
nadherny hrad Heidenreichstein — prosli
jsme mistni raselinisté — na chvilku mrkli
do centra — a na zavér jsme si prohlédli
evangelicky kostel a jeho zahradu.

Sice nas trapil velky vitr, ale navzdory
tomu byl cely den moc fajn. Dékujeme
vSem Ucastnikim - mame radost, ze se
vylet libil! Dékujeme panu fidici z Ilcom,
ktery vyhovél kazdému nasemu prani.
A velky dik patfi Michalu Kittovi za orga-
nizaci vyletu a celodenni tlumoceni.
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Setkant YMCA na Sobégine

Bylo to zase paradni! Diky vSem, kdo
vytvorili tak pratelskou atmosféru. Diky
organizatorm, vSem zapojenym dobro-
volniklim a diky Panu Bohu za poZzehndni
tomuhle spolecnému casu.

YMCA odpoledne

YMCA odpoledne 2024 se uzasné vydafilo!

Nadherné pocasi, spousta radosti na stanovis-
tich, stovky déti, dort | 180. narozenindm YMCA,
balénky, bubliny, skakaci hrad - byla to skvéla
party!

Dékujeme vam vSem, kdo jste pfisli a stravili
s nami odpoledne, dékujeme za vase mila slova
- bylo ndam potéSenim pro vas YMCA odpoledne
prichystat.

Dékujeme baje¢nym ymkarskym dobrovolni-
kiim - jste neskutedni!

Dékujeme skvélému fotografovi Michalu
Zoudlikovi — jeho fotky pFipojujeme a moooc za
né dékujeme, podivejte jak jsou krasné!

Dékujeme panu starostovi Michalu Kozarovi
a panu radnimu Ivo Jezkovi za mila slova a neu-
navné krajeni a rozdavani dortu.

Dékujeme Jifce Serhaklové za vyborny

a krasny dort.
Dékujeme vedeni 5. ZS za moZnost byt

v zahradé skoly.
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Mésto détem

V nedéli zari jsme se zudcastnili
tradicni akce Mésto détem. Nase sta-
novisté pod Naxerovou Ilavkou bylo
celé odpoledne v oblezeni déti, které si
mohly uzit lanovou skluzavku, prusiko-
vani a lukostrelbu. Za zvladnuti disciplin
dostaly sladkou odménu a spolu s rodici
se u naseho stanku dozvédét vice o in-
nosti YMCA JH a nabizenych aktivitach.

Dékujeme vSem neunavnym dobro-
volnikdm, i diky vdm se tato akce opét
vydafila!

YMCA voda Luinice

Zazemi ]sme méli v kempu v Majdalene.
Za dva dny jsme zvladli isek ze Suchdola
do MIaky. Byla to dobrodruzna plavba.
Prekonali jsme pereje, jezy, meandry
i velmi zarostlé useky. Nejhorsi byli
komari. Bylo jich spoustu a byli vSude.
Ale nastésti jsme vse prezili a stastné
dopluli az do planovaného cile. Posadka
Citala 20 vodak(. Tak ahoooj pristi rok!!!
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YMCA fest

Tohle byla jizda! YMCA fest se nesku-
tecné poved!!

Diky vam vsem! Skvélym muzikan-
tlm, spousté nadsSenych divakd, vSem
ochotnym pomocnikiim, $tédrym spon-
zoram. VS8em, kdo S$ifili pozvani.

Dékujeme - strasné moc jsme si to

s vami uzili! Tricaté narozeniny YMCA JH
prohlasujeme za oslavené!

Potaboroveé setkant

Tradi¢ni Potaborko se konalo v nedéli
8.9.2024 v zahradé evangelického kos-
tela a v pfilehlém parku.

Sesdli se vedouci, déti, rodiCe a pfi-
znivci vSech sedmi taborG YMCA JH,
aby se po lété znovu vidéli, predstavili
si vzajemné své tabory a podékovali za
vSechno, co jsme o prazdninach prozili.

Byl to krasny den, bylo to krasné
taborové Iéto!
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Senior Vlcice

Pfed dvéma lety se poprvé konal
,ytabor‘ pro drive narozené ymkare - pak
se to ale vyvinulo tak, Ze k seniorim se
pridava ¢im dal vice mladych, ktefi téch
pét dnli prozari svoji energii.

K tomu kouzlo podzimni VI€ice, pro-
chazky, houby, deskovky, taboraky,
zpivani, dobroty, legrace, premysleni
a povidani o vifre... Byla to zase krasa!

Laiit Klagterskou jinak

si 21.9.2024 vyzkouSela spousta lidi.
Dékujeme vSem, kdo se zastavili u stanku
YMCA a vytvofili pohodovou atmosféru
pri spole¢ném malovani, povidani a sou-
bojich ve hfe Pukec. Bylo to moc fajn!
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LetoSni podzimni taborové putovani
vyslo az na prvni fijnovy vikend, a tak
jsme vyuzili zazemi v rosecském kultur-
nim domé. Diky tomu jsme méli krasny
program i za desté. Ale nakonec doslo

i na putovani po jemcinskych lesich!

Tulacké podzimni prazdning v
Novohradgkgch horach

Dlouhé podzimni prazdniny jsme
vyuzili a vyrazili do Rychnova u Novych
Hradd. Pocasi ndm prdlo, vyjma prvniho
dne, kdy byla vSudypfitomna mlha, jsme
si uzili samého slunicka. Jezdili jsme na
kole a chodili pésky a poznavali krasy
Novohradskych hor a okoli. Vystoupali
jsme na vrcholy hor Kohout, Slepice,
Vysoka, Kravi hora, Myslivna, Hradist'sky
vrch i na nejvyssi horu Kamenec.
Navstivili jsme bohosluzby v Kaplici.
Byli jsme v Zumberku a Hojné Vodé.
Jednoznacné velmi aktivhé straveny
cas. Celkem nas bylo devét.
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Setkéani k 17. (istopadu

Diky, ze jste 17. listopadu prisli ke
sloupu oslavit SVOBODU, premyslet
o ni, radovat se z ni, dékovat za ni.

Dékujeme vsem recnikim za krasna
slova. Dékujeme Jakoubku za uzasny
zpév. Dékujeme, ze vas prislo tolik!

Tensingovy festival v
Jindiichove Hradci

Od 26. do 30. fijna hostil Jindrichiv
Hradec Cesky tensingovy festival 2024.
Zazemi castnikdm poskytla 5. ZS

a YMCA centrum. CtyFdenni workshopy
vyvrcholily koncertem pod Sirym nebem
— na nadvofi Muzea fotografie. Akce
se moc vydarila a my jsme radi, ze jsme
mohli organizatory podporit.
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Cervend cticeda

Tak jako kazdy rok jsme pomahali
organizovat akci Cervend stfeda - pfipo-
minku vSech, kdo jsou pronasledovani
pro svou viru. Setkani se konalo 27. lis-
topadu od 17 hodin u sloupu na ndmésti
Miru. SeSlo se nas asi 50, zaznély
promluvy P. Ivo Prokopa a Michala

Kitty azavérecnd modlitba, zpévem
akci doprovodil pévecky sbor YMCA
Jakoubek. Moc radi se k této akci pripo-
jujeme, je to nesmirné dllezité téma.

Tulacké vanocni setkani
u Bartit

Vanocni setkani u Bartd je velmi
krasna akce, pri kterém se sejde velké
mnozZstvi Tuldkd najeden vecervjednom
velkém domé! Prijemné setkani v poho-
dové atmosfére je plné rozhovord, pisni
a vzpominani na letosni rok. Letos nas
bylo rovnych 35. Nékteri ucastnici pre-
spavali do druhého dne. Moc dékujeme
rodiné Bartd za azyl!
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Spolecné tvoreni
adventnich vencit

Krasnd, voniava akce v sobotu pred
1. adventni nedéli — tentokrat 30. listo-
padu. Bylo nas plné YMCA centrum,
zajemci vSeho véku, moc jsme si to uzili.

Popotaborové promitani
V(Cice Teen

Diky Bohu, Ze si mdzeme kv(li vSemu
naplanovat setkani. Nastésti vzdy tyden
po nasem nejlepSim tabore nastava
Potaborové setkani, kde se muizeme
vidét a nesmutnit proto po sobé tak
dlouho. Ale jedno nestaci. My na Teenu
si hned na Potaborku domlouvame
Popotaborko alias Promitani, kde si v3e,
co se stalo, pfipomeneme na fotografi-
ich a videich. Jedna z ,,déti* ndm jesté
ze vSech zaznama vytvofila celovecerni
film a tak jsme méli o zabavu opravdu
postarano. Po promitani jsme jesté
posedéli, popovidali, zavzpominali a pak
mohli spokojené ulehnout do nasich
spacdkll v YMCA centru, kde se nase
Popotaborko konalo.
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YMCA vecirek

V patek 6. prosince se konalo tra-
di¢ni setkdni ymkarskych dobrovolnikd
v YMCA centru. Spolecné jsme oslavili
Mezinarodni den dobrovolnikd, vyroci
otevreni YMCA centraabliZicise Vanoce.
Dali jsme si dobré jidlo a piti, uzili si tom-
bolu a hooodné zpivali. Byl to krasny cas
sdileni a radosti.

Vanocni setkani Vicice I

Tradicni  pfedvanocni  taborové
setkani mélo letos zajimavou inovadi,
s détmi jsme odpoledne absolvovali Sif-
rovacku po Jindfichové Hradci od Nova
Domus Exitus. Hrabyla moc fajn a i tra-
di¢ni vanocni vecer jsme si p€kné uzili.
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Silvestrovskg vgslap YMCA

Dalsi ro¢nik Silvestrovské akce, ktera
je urCena nejen Tuldkdm, ale vSem
ymkarim a prateldm. Za krasného
pocasi jsme se sesli u Zuzky Rychlé
v Rosedi a odsud udélali vychazku k ryb-
niku Holna. Jen je z vétsi ¢asti vypustén
a tak jsme se dostali na velmi zajimava
a hlavné krasna mista. Dokonce se dalo
i béhat po zamrzlé hladiné. Nechybélo
tradi¢ni opékani Spekackd, Silvestrovsky
pripitek a pohodova ndlada po cely den.
Vétsina z nas pak zakondila posledni den
v roce opét u Smejkald. Vsem moc déku-
jeme za krasny rok.

Svicka pro Viclava Havl(a

Ve stfedu 18. prosince uplynulo 13
let ode den, kdy VH zemrel. Kazdy rok
se od té doby schazime ,,u sloupu“. Jiz
popaté se o hlavni napln toho setkani
postarali studenti Gymnazia Vitézslava
Novaka pod vedenim pani ucitelky Hany
Sebkové - pfipravili a pfednesli pdsmo
myslenek Vaclava Havla. Moc za to
dékujeme - bylo to inspirativni, dojemné
i vtipné...

Podékovani patfi i Julii Noskové za
to, Ze tuto akci obohatila zpévem.

A dékujeme vam vSem, kdo jste pri-
Sli - i diky vdm VH nemizi z verejného
prostoru.




Dobrovolnici

Veskerd ¢innost YMCA Jindrich(iv Hradec je zajistovdna dobro-
volniky, ktefi nezistné vénuji svilij volny cas, své ndpady a sily pro
spolecnou praci — to vse bez naroku na financni odménu. Diky jejich
pravidelné praci mize YMCA Jindfichdv Hradec pokracovat ve své
cinnosti a rozvijet ji.

Dékujeme vSem nasSim dobrovolnikim - velmi si jejich prace
vazime!

Aktivit a akci YMCA Jindrich(v Hradec se v loriském roce zucast-
nilo celkem 112 dobrovolnikda.

K zajisténi chodu spolku bylanavics Hanou Krej¢ovou (spravatabo-
rové zakladny VICice a administrativni prace), Markétou Pavlickovou
(vedeni Ucetnictvi) a Hanou Noskovou (administrace dotaci) uza-
vifena dohoda o provedeni prace.




Sprava V(iice

Rok 2024 byl 23. rokem nasi spravy taborové zakladny Vicice na
brehu Stankovského rybnika. Ke zvelebeni mista, které vyuzivame
k porddani nasich tdbord, probéhly v loriském roce 3 brigddy. Brigad
se opét zucastnilo mnoho nasich dobrovolnikl véetné starsich déti.

Vjhor

Vybor spolku se sesel celkem 2x a pracoval v tomto slozeni:
e Hana Noskova, predsedkyné

e Tomas Drnek, mistopredseda

e Markéta Pavlickova, hospodar

e Jan Blazek

e Krystof Mékuta

e Michal Prochazka

e Ondrej Soukup

—

Vedle vyboru pUlisobila také Kontrolni komise ve slozZeni:
e Petra MaresSova

e Jolana Mitasova

e Jiri Nofinsky
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Za vedeni celorocnich aktivit YMCA JH dékujeme:

e Jaroslavu Hojnému za vedeni péveckého sboru YMCA Jakoubek
a za Jardovy usi

e Tereze Letfusové, Nikol Janurové, Silvii Svobodové, Michaele
Gvizd Hrudové, Martiné Kobelové, Viefe Muskové, Monice Kucerové
aAlené Balcarové zavedeni Materského centraa Hravého odpoledne

e Michalu Kittovi za Kavarnicku pro seniory

e Hané Krej¢ové za Trénovani paméti

e Adéle Strojkové a Hané Noskové za Klub

e Michalu Prochazkovi za Fotbalek

e Hané Noskové za Cestovatelské prednasky

e Jolané Mitasové za Ten Sing

e Katce Papackové za Biblicka zamysleni

e Zuzané Matéjl za Tvorivé malovani

Za pripravu a realizaci letnich tabor( dékujeme hlavnim vedoucim
(a spousté dobrovolnikd):

e Michaele Kucerové za MiniVICici

e Michalu Prochazkovi za tdbor Tulak

e Ondreji Soukupovi za VIici Il.

e Jifimu Norinskému za VIici I.

o KryStofu Mékutovi za Rosomak

e Anné Krninské za VICici Teen

e Adéle Strojkové za Priméstsky tabor

e Janu Blazkovi st. za VIcici Senior
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Dale dékujeme:

e Hané KrejCové za administrativni praci a za péci o TZ Vlcice

e Zdenku Krejcovi a Jifimu Pavlickovi za technickou péci o TZ
ViCice a 0 YMCA centrum

e Markété Pavlickové za vedeni icetnictvi

e Krystofu Mékutovi za spravu nasich webovych stranek a jinou
IT podporu

e viem na Ustfedi YMCA v CR za dobrou spolupraci

e vSem, kdo pamatuji na nasi praci ve svych modlitbach

Nase velké podékovani patfi Michalu Kittovi a celému sboru
Ceskobratrské cirkve evangelické v Jindfichové Hradci za to, Ze ve
sboru mdzeme mit své zazemi a Cerpat v ném duchovni posilnéni
pro svou praci.

V neposledni fadé dékujeme za dlouhodobou dotacni podporu
Méstu Jindfichdv Hradec, JihoCeskému kraji, Ministerstvu Skolstvi,
mlddeze a t&lovychovy a YMCA v Ceské republice.

|
.

Yo snos
-
Jihocesky kraj

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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SEINAM NASICH SPONZOR0 v ROCE 2024

Agnes CAFE — Anezka Mikolaskov3
AGRO-LA, spol. sr.o.

AGRO LEASING J. Hradec s.r.o.

Ak. soch. Vladimir Krninsky

Anglo Ceskad s.r.o.

AR Servis s.r.o.

Bikepark Hradisté

Barekol s.r.o.

Barvy laky U Milotinskych
Bezlepkové bistro U Vrzky — Iveta Vrzakova
Bowling JH s.r.o.

Bylinky — Zuzana Korinkova

Ciret s.r.o.

Copy Centrum JH - Zderika DobeSova
Cernej pték — penzion a restaurace
Fidelis Trade s.r.o.

Fyzioterapie Eva Pokorna
Fyzioterapie Lucie Chalupova
Hallux, s.r.o.

HB beton s.r.o.

Housarovi, s.r.o.

Charon - Michal Zoudlik

Chaty Ratmirov s.r.o.

Jednota, spotfebni druzstvo v JH
Kapr pod hradem — Tomas Mller
Keramika Stanislava Krninska
KRTKOSTROJ, spol. sr.o.

Kvétiny — Ing. Vladimir Nosek
Maringotka Alfons & Zofie - Cermakovi
Mésto Jindrichdv Hradec
milujemeKretu.cz

Nadacni fond Avast

Otevrend OKNA, z.U.

RAW Gym - Miroslav Kubd

Restro - Jana Mitasova

Sluzby mésta Jindrichliv Hradec s.r.o.
SUBTER PLUS s.r.o.

ZD RADELO

ZD Kunzak

Zelenkovi - lukostrelba
zKopceDolu.cz

... a mnoho individudlnich darcq.

DEKUJEME!



Hospodarska zprava

Hospodarskg visledek 2024

Naklady KE  Vynosy K¢
Spotrebovang nalfupy 1 114 715 | Provoznidotace 45 000
a nakupované sluzby
Osobni naklady 161 883 | Prijaté prispévky 723 736
« Trzby za vlastni
Dané a poplatky 15 691 vykony a zboZi 526 300
Ostatni naklady 53 580 | Ostatnivynosy 213 461
Poskytnuté prispévky 17 760
Naklady celkem 1 363 629 | Vynosy celkem 1 508 498
Zisk 144 868 | Ztrata 0
Rozvaha 2024
Aktiva K¢ Pasiva K&
Douhodoby majetek 42 150 | viastni zdroje 1 500 273
ST @eiEiEndil 1 455 537 | Dlouhodobé zavazky 0
majetek
Pohledavky 41 970 | Kratkodobé zavazky 41 850
Ostatni aktiva 2 466 | Jina pasiva 0
Aktiva celkem 1 542 123 | pasiva celkem 1 542 123
Ztrdta 0| zisk 144 868
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Bratrska 129/1V

377 01 dindvichiv Hradec
IC: 26530406




